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пояснительная записка

Заведующий детским садом Киреева Наталья Ивановнh'- образоВание -
высшее педаюгиtIеское.

Проектнzш мощЕость детскою сада - мест.

YcTaHoBTleHa система пожарной сигн€tлизации, кнопка тревожной
сигн€шизации.
В детском саду созданы условия дJIя воспитательно-образовательной работы
соответствии с санитарно_гигиениtIескими требованиЕми.
В детском саду имеются:
о музыкаJIьный зал,
r Ео территории детского сада есть проryлочные площадки, на коюрых

рtвмещены игровые постройки, теневые навесы - веранды.

Алрес:24980б, Калужсrсая облаgть, Ферзиковский район, д.Бебелево, ул.
Itентральная д.15
Телефош: 8-48-437-34*103

мдоУ <<.Щетский сад <<Бебелевский) осуществJIяет свою деятельность на

основе Уставао утверждённою Учредителем (Приказ от П.а2.2012 }lb62)

Лицензип на право ведениrI образовательной деятельности
серия < А > Jr,lb 126434 регистрационный }{Ь 3(18 )от 08.09.2009 юда по

08.09.2015 года.
Общеобр€вовательная программа мдоУ <<.Щетский сад <(Бебелевский>>

была составлена с опорой на Закон Российской Федерации "Об образовании"
. Постановление Гфавительства Российской Федерации от
N-
о Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 2З ноября 2009 п N 655 "Об утверждении и

введении в действие федеральных юсударственных требований к структуре
основноЙ общеобРазок}телЬной проГраммы дошкольноп) образования".

1 .реаrиз.rrемап основнаш общеобразовательнап программа дошкольнощ,
образования <<от рождения до школьр> поД ред. н. Е. Вераксы, Т,С.комаровой,
М. Д. Васильевой. М.,МОЗДИКД-СИНТЕЗ, 20 1 1 юда обеспечивает

р€tзностороннее развитие детей в возрасте от рождения до 7 лет с }четом их
возрастньD( и индивиду€}пьных особенностей по основным направлениям -
физичесКому, социаJIьно-личностному, познавательно-речевому и
художе ственно-эстетиIIе скому.
Программа обеспечивает достижеЕие воспитанниками готовностъ к школе.

Целu проzраммьt кQm рожdенuя do ulколрl>:
о соЗДание блаюприятных условий для полноценнок, проживания ребенком
дошкольною детства;
. формирование основ базовой культуры личности
. всестороннее развитие психиIIеских и физических качеств;
о подтOтовка ребенка к жизни в совремеЕном обществе
Количество групп п детей в ЩОУ на 01.09.2011 к)да.



1 группа- с 1,6 до 3 лет.(1-я младшая)

r Йуппu- с з до 4 лет и с б до 7 лет (2- ямJIадшая и подютовительная к

школе)
t грушпа-с4до 5лети с 5 доблет(средняяистаршая)

общая чпс.пеншость воспитапников детского сада

Обеспечепшость педапогIrческпмll мдрамш

в детском саду работают квалифичироваIIные педаюги,

педаюгический коллектив состоит из 1ý_педаrсюв,
Образомние:

высшее - 3 человек;

среднее специ€шIъное - ;[_человек ;

среднее- 1 человек,

Квалификация:
высшЕrя кauтеюри,I - _!_человека ;

перкш квалификационная катеrOриJI -
вюрая квалификачионн€л"я катеrOрия -

о

о

Jчеловек;
_.,L человек.



структура основной общеобразовательной программы дошкольного

образования
основная общеобр€}зователънtля программа дошкольного образок[ния

разрабаты вается,угвержда етая иреализуется в_образоватеfiьном

rryеЖденИИНаосноВепримерныхосноВнъпrобщеобразовательньIх
гtрогр:lпdм дошкольног.o оОр*Ъ*"ия, разработка KoTopbrx обеспечивается

уполномоченным федеральнчу юсударственным органом на основе

федерапьньrх требо*""t. (Фгт, Прий Ns б55 от 2з ноября 2009 юда),

программа опредеJlяет содержание и организацию образователъною

процесса для дgтей дошколъною возраста и н€}правлена на формирокrние

общей культуры, р€lзвитие физических, интеллекIуЕ}льных и пиtIностных

качеств,'формирование предпосылок уlебной деятельности,

обеспечивающих соци€tльную успешность, сохранение и укрепление

здоровъя детей дошколъног0 возр€юта, коррекцию Еедостатков в

6"зи*еско, и (или) психическом рЕlзвитии детей,

ёод"р*u"ие Программы вкJIючает совокупность образовательньIх

областей, *оrор"ra обеспечив.лют рЕlзностороннее развитие детей с у{етом

их возрастных и индивидуаJIьных особенностей по основным

напраыIениrIм - физическому, социаJIьно-лиIIностному, познавательно_

речевому и художественно-эстетическому,
в Программе на первьй IuIaH выдвигается рЕ}звивающая фунtglия

образования, обеспечивающая становJIение личности ребенка и

ориентирующая педаюга на его индивидуЕlльные особенности, что

сооТВетстВУеТсоВремешIымнаушымконцепци'IмДошколЬноr0
воспитания о признЕtнии самоценности дошколъноtý периода детства,

Программа построена на позицИrtХ ГУIчIаЕно-личностIIог.o отношения к

ребенку и Е€IIIравJIена на еr0 всесторонЕее р€ввитие, формирование

iйоu""о " 
оdщ.".повеческих ц"""о.r"й, а Tarcrrce способностей и

компетенций, отсутствует жесткtlя peпIaMeHT ациязнаlrий детей и

предметный центризм в обl"rении,

в Программе комшлексно представпены все основные содержательные

линии воспитаНия и образомtлия ребенка от рожденшI до школы,

программа строится на принципе кулътуросообразности, Реализация этог.o

,rр""u"rrа обеЬпечивает yIeT национ'лъных ценностей и тралиций в

оьр*о*"ии, восполЕяет недостатки духовно_нравственною и

эмоционtlльногo воспитаЕия,
образованиерассматриВаетсякакпроцессприобЩенияребенкак
основным компоfl еIIтам человеческой культуры (знание, мораJIь, исщусство,

труд).
liriorpurMa <<оТ рожшНия дО шIкоJЫ)), явItяясь современным

иНнокtционнымпроДУктом'опираетсяналУчшиетраДицииотеЧестВенногlo
образованиrt и по мЕогим напранIениям сохраняет преемственностъ по



отношению к наиболее известной програшrме дошкольноr0 образования

поспеднек) десятилетия _ <<Программе воспцания и обучениlI в детском

саДУ> под редакцией м. д. Василiевой, В. В. Гефовой, Т, С, Комаровой,

Благодаря такоЙ цреемственности, большинство пособий к кПрограlrлме

воспитания и обуrения в детском саду>> *9rylq,Tb использованы и при

рабсrге по прогр*r. (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШIКОJIЫ>

gбразователъною учреждения являются :

. охрапа жизни и укрепление здоровья детеи;

. обеспечение интеJшектуальною, личностною и физическоr.o развити,I

ребёнка;
. осущестВIIение необходимой коррекциИ откJIонений в развитии

ребёнка;
. приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

. взаимодействие с семьёй дlя обеспечения полноцеЕною рttзвити,I

ребёнка

,Д"r"*rй ."о .ffiй*"йr, ,rо реаJIизации основной образовательной

программы опредеJIrIIшýя на основе aHaJлBa ре3уJшJIаIов шрдlесrвующей

,rЬдчЬrr""оой деяrельносгr4 погребносrей родшелейц соIц{уil{а В 16.ЮpoII,I

на}омIýя дошIIoJьное образовшеrьное у1ре)цдение,

мuсслля нашеzо dеmсtюzо cada:

личностно - ориентиромнное развитие и воспитание дошкольников,

направJIеЕное на возрождение российской кульryры, нравственности и

патриотизма.
Миссия детског.o сада закIIючается в объединении усипий ,ЩОУ и семьи дIя

создания условий, раскрыв€lюшцх индивидуальность ребенка и

способствуюцих формированию компетенций, которые обесrrечивают ему

успешность сеюдня и будущем,

основная ueltb:
всестороннее формирование личности ребенка с yIeToM особецностей его

физическою'психиtIескоюраЗВития'инДиВидУаJIЬньIхВоЗможностейи
способностей, подютовка к обучению в школе, развитие и

совершенствок}ние образовательною процесса, осуществJIение

дополнитепьньIх мер социальной поддержки воспит€lнников и работников

уlреждения.
Ди достижения цели проI,раммы первостепенное значение имеет

выполнение след.чющих задач :

о охрана жизни и укрепление физическою и психическою здоровья детеи

о обеспечение познав€хтельно_ речевогс, социапьно _ личностною,

)qудожественно - эстетическою и физическот) развития детеи

о Воспитание с rIeToM возрастных катеюрий детей гражданýтвенности,



уважения к прак}м и свободам человека, любви к оIФужающей природе,

Родине, семъе
о QсуществJIение необходимой коррекции недост€]тков в физическом и

(или) психшIеском рбtзвитии деrей
о Взаимодействие с семьями детей для обеспечеЕия полноIIенною

рЕlзвитиrl детей
r оказание консультативной и методической помощи родитеjIям по

вопросаМ воспи;аНия, обучениjI и рtввити,I детей

r Собrподение преемствеЕности в работе детског,o сада и школы,

искJIючаЮщей уплсТвенные и физические перегрузки в содержании

образования ребенка дошкольног0 возраста,

4.особешноgги образовате,пьпого шроцесса,

При орган"rчц*бр*о"*ельног0 процесса учтены приЕципы интеграции

образовательных областей (физическ{ш культура, здоровье, безопасность,

социzлпиз ация,труд, познание, коммуникациrt, чтение художественной

литературы, художественное творчество, музыка) в соOтветствии с

ВоЗрастЕымиВоЗможностямииособенностямиВоспит€лнникоВ.
в основу организации образовательною процесса ошределен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельЕостью, а решение

программньD( задач осуществJUIется в разных формах совместной

деятельности взроспых и детей, а также в самостоятельной деятельности

детей.

програмцы

СодержаниеобЩеобразовательнойпрограммысоотВетстВУетосноВным
положения, uоaрчar"ой психологии и дошкольной педагOгики и выстроено

по принцишу развивЕlющег0 образования, целью кOторого явIlяется

|*u"*. р.Ьо* и обеспечивЕ}ет едшIство воспитательншх, р{ввивающих

и обучаюшшх целей и задач,

г'р"выбореметоДикоб1..rенияпредпоЧтениеотДаеТсяраЗВиваюЩим
методикапd, способствующим формированию познакшельной, социальной

сфере р€ввитиrI. Занятия с детьми, в осноВе которых доминирует игров€U{

деятелъность, в зависимости от программног0 содержания, проводятся

фронта.rrъно'поДцрУппами'инДиВидУttJIьно.ПланирУютсякомIшtексI{ыеи
иЕтегрировЕ}нные з€шяти,I,

Учебный план ориентирован на инте{рацию обуlения

рЕlзвитие воспитанников и состоит из следующих

областей:
. <<Физическая культура)

. <<Здоровье>>

и воспитания, на
образовательнъD(



a

a

a

о

a

a

о

о

<<Безопасностъ>

<<Социализация>)

<<Труд>

<<Познание>>

<Комшгуrикация)
<<Чтение художественной литературы))

кýдожественное творчество>>

<<Музыка>

I. чАсть

Режим дня составлен с расчетом на Т2-часовое и пребывание ребенка в

детском саду.

При осуществпении режимньж моментов уIитывается индивидуапьные

о.Ъб.""ости ребенка.
По дейст"уо*.*у СанПин z.4.L 2660- 1 0 непосредственно образовательна,I

деятельность должна cocTaBJUITb;

Для детей в возраше от 15 до 3 лет не более 1,5 часа в неделю (игровая,

музык€tJIьн€и дй"*", оОщение, р€lзвитие движений),

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной

деятелъцости составJIяет не более 10 минут,

,Щогryскается осуществ}UIтъ непосредственно образовательную

деятельность в первую и во вюрую половину дня (по 8_10 минут), в

теппое время юда непосредственно бразовательную деятелъностъ

осуществJIяют на yIacTKe во время проryлки

Для детей четвертого года жизни cocTaBJUIeT 2часа45 минут,

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной

деятельности _ не болеЪ f5 ,"rуr. максималъно допустимый объем

образовательнойнагрУзкивпервойполоВинеДняВсвтороЙмлаДшей
группе не превы*ч*rЗ0 ,"rуr. В середине времени, отведенною на

непрерывную образовательrгую деятельЕость, проводят физщультмиIIутку,

перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности

менее t0 минут.



Д"гrя детей пятого года ясизни состLепяет 4 часа. Продолжителъность

"*р-р"Йой 
непосредственно образов€]тельной деятельности - 

не более

20 минут. Максиматrьно доrryстимый бъем образователъЕой Еацрузки в

первоЙ половине дня в средней группе не превышаJI40 минут, В середине

времени, отведенною на непрерывную образовательную деятельность,

проводят физкультмиIryтцу. Перрывы между периодами непрерывнои

оЬразовательной деятельности - не менее 10 минут,
составпяет б часов 15 миЕут,

Продолж"тельн;;; "еФфывной 
непосредственно образовательной

деятельности болiе 
-25 

минут. Максимально допустимый объем

Ббр*о"*ельной нагрузки в первой половине дня в старшей группе

составляет 45 минут. В середине времени, отведенною на непрерывFIуIо

qбразовательную деятельностъ, проводят физкультминутку. Перерывы

между периодапdи непрерывной образовательной деятельЕости-не менее

10 минут.
непосредственно образовательнЕlя деятельность с, детьми 5-б лет может

осуществJUIтъся во второй половине дня после дневною сна, но не чаще 2,

3 раз в недеJIю. Ее продолжительность должна составJIять не более 25,30

,"rу, в день. В середине непосредственно образов€}тельной деятельности

статиЕIескою xapalýepa проводят физкультмиЕутку,
Д.гtя детей седьмого года жшзни cocTaBJUIgT 8 часов 30 минут,

продолжителъностъ непрерывной непосредственнообразователъной

деятельности более 30 минут. Максимально допустимый объем

образовательной нагрузки в первой половине дня в подк)ювительной

группе не превышает 1,5 часа, В середине времени, отведенноrс на

непрерывную образокхтельную деятельность, проводят

физкулътм""уrrqу.Пчрерывы между ttериодаIuи непрерывноЙ образовали

деятельности не менее 10 минут.

непосредственно образовательнЕlll деятельность с детьми б-7 лет может

осуществIUIться во второй половине дIUI после дневною сна, Не чаще 2-3

раз в недеJIю. Ее продолжительность должна составJIять нем лее 25-30

*"*rу. в день, В середине Еепосредственно образовательной деятельности

статиЕIеског0 хараIсгера проводят физкультминугку,

1.особенноgтll организаци п образовате.пьшоrrо процесса доу

педаюг может сам дозиров€tть объем образомтелъной нагрузки, не

преВыш€tяприэТоммаксимапьноДопУстимУюсанитарно.
ЭпиДемиолоМЧескимипраВиламиинорматиВаминагрУЗкУ.
в представjIенной организации образомтельной деятельности не выделено

специапьное BpeMrI дIя чтения детям. Это не явIIяgтся обяз€хтельным ,

чтение может быть заменено саI!{остоятеJIьной деятельностью детей,

однако для эффективною решения программных задач желатепьно читать



детям ежедневIIо. При этом ребенка не следует приЕуждать, надо

предоставитъ ему свободный выбор - 
cJtylдt]Tb либо заниматъся своиМ

делом. Часто дети, игрм рrцом с воспитателем, неза}Iетно дJIя себя

увJIекаются процессом сJIуIJIания,

hля детей 1.5 -3 лет дIительность чтения с обсуждением прочит{lнною

"".**"* 5-10 минут.

Ддя детей 3_4 ле_т дtительность чтениrI с обсуждением прочитанною

составJIяет 10-1 5 минуг
для детей 4_5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанною

cocTaвJuieT 10-15 минуг.

ддя детей 5.б лет длительность чтения с обсуждением прочитанногс

составJIяет 1 5-20 минут.

для детей б-7 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного

составJIяет 20- 25 минуг
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3.Струlсгура образовательного процесса в МДОУ <{етский сад <<Бебелевскrrй>>

Учебный день делится на три блока:

t) утренний образовательный блок с 7.00 до 9.00 вкIIючает в себя:

. взаимодействие с семьями детей по реЕlлизации основной

общеобр€tзокхтельной программы дошкольноrý йразования;

о самостоятельную деятелъность детей;
. образовательную деятельность, осуществJUIе}rFо в процессе

организации разлиtIных видов детской деятельности (игровой, коммуникативнойо

тiудовой, познакtтельно-исследовЕ}тельской, продукгивнойо музыкально-

цдоже ственной, чтениrI) ;

о образовательную деятельностъ, осущестВJUIеIчIУIО в ходе

режимных моментов;
2) развивающий блок с 9.00 до 11.00 представJIяет собой образователы{ую деятельносiь,

осущестВJIяеIчгуIо в процессе организации различных видоВ детской деятельности

(игровой, коммуникативной, труловой, познавательно-исследовательской,

,rроду*вной, музыкzrлъно-художественной, чтения), а также организованное обучение

в форме занятий (игр-занятий);
3)Ъечерний блок с 15.10 до 19.00 вкIIючает в себя:

. самостоятельнуIо деятельность детей;
о 0бразователъную деятельность, осуществjlяем]ло в процессе организации

различных видов детской деятелъности (игровой, коммуникативной, трудовой,

познавательно-исследомтельсrсой, продrmивной, музыкально-художественной, чтения,

занятий по дополнительному образованию);
. образовагельную деятельность, осуществJIЯеIчrУIо в ходе режимных

моментов;
. вз{lимодействие с семьями детей по реЕшIизации основнои

общеобразовательной прогр{lммы дошкольною образования.

в течение дня должны реализовываться все образовательные об.rrасти

(,rФизическая культурirr, ''Здоровье", "Безопасность", "СоциалиЗацЕя", "ТрУД",

'' Позн а нпе' r,'' Коrмун оrсч ц шя' a " Чтенtlе хryдO?кественrrой литератУРЫ ",

"Художеетвенпое творчество " r " Музыrса")



Перечислим основные необходимые

физкульryрно-оздоровительной работы :

составIIяющие системы

и оздоровления детеи

. создание условий для сохранения и укрепления зДороВья, ДUI

полноценног0 физического развития детей и реализации двигательньD(

потребностей ребенка;
. включение оздоровительньIх

lrедаюгический процесс;
. закаливание;

и развивающих технологий в

. спортивно-оздоровительная деятельность: физкульryрные досуги (1

раз в месяц до 40 мин), дни здоровья, споргивные праздники (зимний и

летний до 1 чаСа), соревномния;
. формирок}ние представJIений о здоровом образе жизни;

. вкJIючение tlленов семьи воспитанников в процесс физического

рzlзвития и оздоровпения детеи.
Создание специапьных условий дJIя р€lзвития

вкJIючает:

разрабоГку гибкого режима дня, который позволял бы уrитывать
изменения в состоянии здоровья детей в зависимости от времени юда и др,;

о введение в режим дIя и во время проведения занятий специальньIх

моменюв, предотвращающих нервно-псЕхичесцrю перегрузку детей

(гимнастика, релаксациrI, смена видов деятельности и др,);

О реализацию плана оздоровительньD( мероприятий: соблюдение

режима дш, утренний прием на улице, проryлки в любую поюд{у, соблюдение

воздушною режима, витаминизация, облегченнаrI форма одежды, специаJIьно

организованные занятия на улице;
. создание психологически комфортных условий, обеспечивающих

эмоциональное блаюпоlryчие каждого ребенка,



Оздоровительный режшм ДОУ

N}
п/п

Формы п
методы

Содержанпе
контингент

детей

1. обеспечение
здоровоrc ритма
жизни

Щадящий режим
(алапташионный

Все группыГибкий
Организация микрокJIимата и
стиля жизни группы
раrrиональное питание
Занятия оБЖ Стар.и подгOт.

грYппы
,,

.ЩригательнаrI
€lктивность

утренняя гимнастика

Все группы

Физrryльтминутки
Физкулътура на улиц9
Подвижные и дина,IчIичцы9дIрц_
Спортивные игры
шыхательная гимнастика

3. гигиенические и
водные
процедуры

Умывание Все группы

Мытье рук
Июы с водой
Обеспечение чистоты среды

4. Свето-
воздушные
ванны

Соблюдение режима
пDоветривания

Все группыПооryлки на свежем воздухе

Обеспечение температурною
пежима и чистоты воздуха

Сон при открытъD( фрамугах Старшие и
подютовитель.
группы.(1читыв&rI
самочувствие
летей)

5. Аrсивный отдых развгrечения

Все

Праздники
игры-забавы
Дни здоров!Е
Каникулы
Спортивные досуги

7. Обеспечение световоt0 режима

Все



8. Музьткотерапия

Все

Музыкалъное оформление фона
заprятиiт
Использование музыки в
театр€}лизованной деятельности
Засыпание под спокойную
мYзыку
Постепенное просыпание под
музыку

сведеншя об оздоровштельном режпме для детей дошкольноп)

Оздоровительýые меропрпятия

Прием детей на воздухе

Утренняя гимнастика

Воздушно-темпераryрный режим :

' вцруппе
о в спztльне

Сквозное проветривание

Одежда детей в группе

Двигательн€}я разминкq воздrшные и

водные процедуры после дневного

Подвижные игры и физические
упражненпя на проryлке

Щелевые проryлки

Оеобеrrностп органпзации

Ежедневно в теплый период

Ежедневно, 6-10 мин

Ежедневно
+18...+22ос
+15...+18ос

2 раза в день, в течение 5-10 мин, до
+14...+1бос

Ежедневно, по мере пробуждения детей
10 мин

Ежедневно, не менее 2раз в день

1 раз в 3 месяца, начинЕuI с 5 лет

.Щля обеспечеЕия детям двигательной активности необходимо:

о сохранять все режимные моменты;
о осуществJUIть контроль двигЕтельного режима в условиrrх каждой

группы;



Система закаJIl|вающшх меропршятиll
r основные принциIш закаливания:

. систематичность и постоянство всех процедур закапивания;

о осущестыIение процедур з€каJIивания строrc при условии, что ребёнок

физически здоров;
о недопустимость проведениJI з€жаливаюшп{х процедур при наJIичии у

ребёнка отрицательных эмоционЕлJIыtых реаlший;
. тщ€[тельныЙ учёт индивиду€UIьньD( и возрастньrх особенностей ребёнка,

а также повышенной чувствительности к зак€UIив€lющим мероприятиям;

.постепенноеИпослеДокIТельноеУВеличениеинТенсиВности
зак€шивающих процедур с разрешением зон воздействия и увеличением

во времени провед ения закаJIпмния;
. прерывистости з€жаJIивания и тепловог0 комфорта;

. комппексное использование всех природных фаlсгоров.



комплексная Программа адаптирована к современной-действительности и

запросам времени, а TaICIKe соответствует:
.целииЗаДаЧам'опреДеJШемымнашимдетскимсаДом;
. особенностям рtlзвитиrl дсгей;
о квалификации педаюгов;
. м€Iтериальной базе 1чреждения;
о рационаJIьномуразвитиюребенка.

Задачи психолою-педаюгиIIеской работы по освоению

областей реш{лются интегрировано в ходе освоениjI всех

областей наряду с задачами, оц)ЕDкающими специфику каждой

области, с обязательным психологическим сопровождением,

Учитывая, что кажд€lя образовательн€lя область имеет свою специфику,

педаюг самостоятельно выбираеЪ формы образовательной деятельности детей,

оftщй обьем обяаrеJ]ьной чsг:м Гфограммы, рассчитыв€}ется в соответствии с

возрастом воспитанников, основными направjIениrIми их развитиrI, спецификой

дошколъного образования и вкJIючает время, отведенное на:

о образовательrгую деятельность, осущестыulеI![уIо в процессе

организации разлшIньrх видов детской деятельности (игровой,

ком}rуникативной, трудовой, познакпельно-исследовательской,

продуIýивной, музык€tльно-художественной, чтения);

о образователъную деятелъность, осуществJIяемую в ходе режимЕых
моментов;

. самостоятельную деятельность детей;

. взаимодействие с семьями детей по ре€}JIизации основной

общеобр€вовательной программы дошкольноrс образования-

соблюдается принцип возрастной адресности. одно и то же содержание по

теме используется дJIя работы в р€rзных возрастньгх групп€D( с большим или

меньшим наполнением и воспитатель подбирает методы, соответствующие

возрастным особенностям. Материал для изуIениrI формулируIсrrся на едином

поJIе С 1..lётом возрастных уточнённьтх требований. Тематическое планирование

подрЕlзР{еваеТ реапизациЮ принципа цикJIического обуrения, который

рекоменДуеъ как правило, сиID(ронно изуч€хТь выделенные темы црактически на

всех видах занятий, а также позвоJIяет уточнить и расширитъ ЗУН детей по

основнЫм темаМ, из5rчая их на IIовом качественном уровне в каждом уtебном
годУ.

образовательных
образовательных
образовательной
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Уровни: rrизкий - Н, средний - С, достаточrrый -,Щ, высокий - В

о установJIены праrсгикой проведения мошпторпнга детей дошкольного

возраста.
о Критерием оценки ypoBHrI ЗУН (знаний, рленийо навыков) ребёнка по к€Dкдому

показатеjIю явIuIются следующие общие правила:

о Щ - показатепь у ребепlса еформирован, соответствует возрасту; если пок€ватель

наблюдается В егс деятел""о.r",Ъо эiО <rЩостаточныЙ уровень>; ребёнок в разумные

сроки самостоятелъно справляется со всеми практическими задаЕиями, уверенно и

правильно отвечает на вопросы; зЕания носят обобщённый, системный xapalcTep;

полностью овJIадел зуН по Программе - доетатOчный уровепь;
о С - покпзатель проявJIяется пеустойчиво,(}тдельные компонепты

педостаточно развйr"r; блrrзкий к достаточшому; если показатель находится в

состоянии становпения (иногда проявJlяется, иногда нет), то это <<Средний уровень>>;

ребёнок в разумные сроки самостоятельно справrIяется с половиной и более заданий,

остЕшьные заданиrI выполняет о неболъшой помощью педак}га; имеет определёнЕый

обьём факгических знаний, умен ий инавыков; системность и обобщённость знаний

прослежив€}ется слабо; может воспользоватъся подсказкой педаюга, выделив в

подскzlзке (рационЕ}пьное зерно) - среднпй уровень;
о Н - показатель не проявJIяется в деятельЕости, бопьшrrнство компонентов

недостаточно развпты; если показателъ не проявпяется ни в одной из ситуаций (ни в

совместной со взрослым, ни в самостоятельной деятельности; ни при создании

специаJIьных ситуаций педаrOгом, провоцирующим его проявJIение), то это <<Низкий

уровень,,; ребёнок не выполняет,рйо*"ия среднею ypoBH,I; имеет неболъшие по

объёму, поверхностные, неточные знания (или знани,I отсутствУют), упления и навыки

не сформированы; как правило, не можsт воспользоваться подсказкоЙ педагога,

выделив в подск€lзке ((рациоЕ€lJIьное зерно>) * ннзкий уровень;
. В - показате;l, у р"Ь"ка сформировап с превышеппем пормы, опережаюЩеФ

развитие, то это ftiraо*"й уровень); выставjUIется, как правило, если

образовательную область реапизует педаrOг первой или высшей категории п ребёнок

обладает соответствующими способностями; в начале учебного rOда дол?кеп

отсутствовать; " 
*о"о" учебшого года, как правпло, составJIяет не более 5Уо,
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Копшчество детей .Щлrrтельность
зацятий

15 8-10 мин

Программное обеспечение

Шеречень
техно.гrогшй

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и
мьпIшенио.- М., 2000.
Павлова Л.Н. Раннее детство: познавательное

развитие. - М., 2000.
Парамонова Л.А.,Щетское творческое
конструирование.- М., 1999.

Пилюгина Э.Г Воспитание сенсорной культуры. - М.,
2007.
Казакова Т.Г. Рисуют младшие дошколъники- - М.,
1990.
Климанова Л.Ф.Вместе с мамой (с 8 мес. до 3 лет). -

м.,2000.
Лайзане С.Л. ФизиtIескаrI культура дJIя мЕ}лышей. - М.,
2аа7.
Лыкова И.А. Рисование мя самых м€Lленькшх. - М.,
2005.
Новоселова С.Л. .Щидаlrгические игры изанятия с

детьми раннеrc возраста, - М., 1985.

Сотникова В.М. Щействпя с предмет{tми и предметные
ицры. - М., 2006.
Теплюк С.И. Организация проryлок с детьми.
-м..2005.

Перечень
пособий

Алямовская В. Ясли - это серьезно! - М., 2000.

JIямина Г.М. Развитие ребенка раннегý возраста. - М.,
1981.
Печора К.Л.Сотникова В.М. Коrrгроль за развитием и
поведением детей раннею возраста. - М., 2000.

Печора К.Л., Пантюхина Г.В. ,Щети раннего возраста в

детском саду. - М., 2008.
Гfuлюгина Э.Г Сенсорные способности малышей -
м., 2003.
Смирнова Е.о.,Щиагностика психI4Iескою р€lзвуffия
детей от рождения до 3 лет. - СПб., 2а05.
Рыкова О.В. МалыпIи, физщульт-привет! - М., 200б.

Литвинова М.Ф. Подвижные игры и упражнения с
детьми. - М., 2005.



3.особенностп организацпи образовательшопо процесса в группах

старшего дошкшIьпопо возраста

щель: обеспечение paBHbD( стартовых возможностей дrя обуrения детей

в образовательных )чреждениях-

Участниками образовательною процесса явJUIются деiи 5,7 лg'т, их

родители (законные представители) и педагсгические рабсrгники,

о В целях обеспечения выtryскникам дошкольног0 образовательною

у{реждения (ЩОУ) равньIх старговьD( возможностей дIя обу{ения в начаJIьной

-*on" необходимо собJIюдение следующих условий:
. число групп и их комплектациrI опредеJIяется колиtIеством детей,

достигшlD( j пaЪ полr{ивШих нЕшравпениrI от комиссии по устройству детей в

доу ипи проживающих в домах микрорйона, расположенных в

Еепосредственной близости от ДОУ с rIеюм требований СшrГfuН;

о для родителей дЕтей старшей и особенно подгOтовитепьной группы

реryлярно должна быть организована система консультирования по основным

направлеЕиям р€lзвитиlt ребенка * физическому, социаJIъно-личностноIчцд,

позЕавательно-речевому и художественно_эстетическому;
о воспитатели старшей и подютовительной групп должны иметь

дошкольное обрtr}ойие и пройти курсы повышениJI ккrлификаlдии по работе

с детьми 5-7 лет;
О воспитатеJти и специЕlписты, работающие с детьми 5-7 лет должны быть

ознакомлены с особенностями орг{lнизации образок}тельног,o процесса в

ближайшштх школах, посещать уроки, пригJIашать )чителей начаJIьных кJIассов

в доу, проводить совместные мероприятия в рамках реализации задач

преемственности дошкольною и ЕачаJIьноrc общегс образования;

освоение детьмИ образовательньtх областей: ((Физическая культура>),

((Здоровье>, (Безопасность)>, ((Социализация, (Трур, (Познание>),

((Коммуникация>, ((Чтение художественноЙ литературы>, (Художественное

творчество>, (Музык4>), осуществJIяется в процессе образовательной

деятельности по организации рЕlзлиllных видоВ детской деятельности

(игровой, коммуниiативной, трудовой, познавательно-исследомтельской,

пролукгивной, музыкЕlJIьно_художественной, чтения)

в процессе психолого-педагогической деятельности воспитатели и

специzrлисты ДОУ могуг использовть традиционные и инновационные формы

работы с дgтьми (занятия, экскурсии, рвшечения, детское

экспериментирование и т.д.)

Выбор программ и технологий, методов и приемов педаюгшIескои

ДеяТельносТиосУщесТВJUIеТсянаосноВекаЧестВенноrOИкоJIиIIесТВенноrý
анаIlиза уровня р€lзвития дегей с }п{етом срока посещения дошкольнок)

образовательного уIреждениrt каждым ребенком группы,

При необходимости проводятся дополнительные заЕятия по освоению

образоватепьных областей и консультации для родителей по содержанию

психолою-педаюrиtlеской рабсrгы с детьми старшеrc дошкольною возраста в

условиrtх семьи. Общее время дополнительньIх занятий не должно превышатъ

З0 мин в день.



Образователъная деятелъность, осуществJIяемм в ходе режимньD(

моментъв (организация питаниrI, сна) пре}IIчrУЩеСТвенно н{шравJIена на охрану

здоровъя ребенка, физическое и социzlJIъно-личностное развитие,

самостоятельная игровая деятельность детей в группе детскоrý сада

обеспечивается соответствующей возрасту детей предметно-развивающей

среды.
организацияпрогУлокДJIядеТейстаршеюДошколЬногоВозрасТа

предусматрикLет возможность оказани,t индивид/альноЙ помощи ребенку по

физическому, соци€}льно-личностному, познав€[тельЕо-реЧеВОIп{у и

художественно-эстетическому развитию 
Y,Елтт

взаимодействие с семьями дегей по реализации основнои

общеобразователъной прогр{lммы дошкольнопо образования осуществjIяется в

утренЙ время с 7.00. до 8,30, и с 17,00,до19,00,

СоотношGниережПмшыхпроцессоВВтечешпеДЕяуДетей}7лет

Формы образовательшой деятельности

1ч40мин-
2чOOмин

1ч25мин

1ч30мин

Образовательная деятельность,
осуществJIяемаrt в процессе организации

различных видов детской деятельности
(игровой, комл,ýrникативной, трудовойо

познавательно -исследователъской о

цродуIсtивной, музык€rльно-

3ч20мuн
4ч-

4ч3Oмин

3ч30мuн
4 ч-4ч
30мин

Образовательнм деятельностъ,
осуществJIяемзLя в ходе режимных
моментов
о орzанuзацuя пumанuя, сон

3ч15мин3 ч 15 минСамостоятельн€lя и|рова,I деятельность

3ч20мин3ч30мин
Ё*"Год"йствие с семьями детей по

реапиуlции основнои
общеобразокilтельной программы

организованн€tя образовательн€rя деятелъностъ детей фанее - заЕятия:

традиционные, иЕтегрированные), ицры-развJIеченияо наблюдения и эксц{рсии

проводятся ежедневно с группой детей в первую шоловину днlI,

МаптационЕые, развивающие мероприятиrI проводятся с подгруппои

детей во 2 половине дня. Полцруппа дJIя занятий не более 7-9 человек,

на проryлке два раза в неделю ппанируется обl"rение спортивным играJ\,{ и

В теплое время юда максимаJIъное число занжпiт и других мероприятии

проводится на yIacTKe во время проryлки 
п

Физкультурные и музыкапьные занятиЯ проводятся в зале со всеи

гочппой.



перечень прогрtлмм и технологий по всем образователъным областям

,rр"д"ru*ен в СЬд"р*а"rrо псшхолопD-педапогической рабоrы по освоепию

образовате.п ьных об.гrастей

для полноценногI) развития детей старшегс дошкольною возраста и

предотвращения нарушений психическогс развития старшеr0 дошкольника

нЪобходимо осуществJIять индивидуЕtльное сопровождение детей педаююм-

психолоюм образовательноIс rIреждения,



4.условия реалпзации основпой общеобрак)вательrrой шрограммы дошкольноп)

образования

IIрш коЕтроJIе пад реализацпей Программы следует rштывать следуюшце

основные фаrсгоры:
1.КачесТВопроцессаДошкольноюобразованиядолжносооТВетстВоВатьцеJIям

воспитания |l развития детей дошкольног0 возрЕюта, образок]телъным

стандаргам (временным требованиям), а также запрос€lм потребителей

образовательных ycJ, ryг,
2. [{ели должны соотноситься с исшользуемыми метода}rи воспитательно_

образователъной работы с детъми и методами культурно-просветителъской

работысШроДитеJIямии)цитыВатьдействиеВсехфаlсгоровэффекгивности
воспитания " 

обуr""ия, вJIияющшх на педаюгичесrсrй процесс,

3.СодерЖаниеиформыорганизациипеДагOгическоtOпроцессаДолжныбыть
взаимосвязаны между собой и обеспечивlлть единство

взаимодействия всех субъеrгов педагOгическог0 процесса, а Taloke логику

педаIOгической поддержки предмешо-развивающей среды гоу у|

психологической поддерхки педагOгическою коллектива Гоу,

моrrиторшнг управJIенпя реаJrпзацией Проrраммы

Отношение родителей кпсихическое и
псID(ологиrIеское
состояние педаrOк)в

Комфоргность
жизнедеятельности
детей в ДО

Содерэlсанше информацпи

. отношение родителеи
к детскому соду,
. удовпетворенность
возможностями ГоУ по
оказанию услуг;
. удовJIетворенность
состоянием здоровья

ребёнка;
о удовJIетворенность
уровнем развития
ребёнка.

. состояние
психшtlескогo и

псID(ологIдIескою
состояния педаr0rа,
отношение
инIIовациям;
. бюджет
времени;
. оценка
профессионшIизма
педаrOга, результаты

рабочего

. состояние
психического и
психологическою
состояния
воспитанников;
. увеличение или
снижение нагрузки;
. изуIение конечных

результатов
обl^rенности и

воспитанности;
. состояние здоровья.

анкетирование. аЕкетиров€}ние;
о наблюдение;
о тестирок}ние;
. отчеты на начапо и

конец уч. годаi

о аrrк9тирование,
о наблюдение;
о тестирование;
. срез знаний.



. методики по темам
анкетирования.

о методики
определеЕЕя уровня
профессионЕrпьною

роста педаююв
детскогс сада;
о псID(ологические
методики.

.тексты срезовьrх

работ;
.тесты;
.пси)(ологи[Iеские
тесты;
.методики ПО

определению
об1..rенности и
воспитанности.

Обработка даЕных

. .-д""rе таблицы; диаграммы; анализ; графики; диагностические карты;



5.основы сотрудншчества детскопо сада и семьп

Фупкцпи рабоrы ГОУ с семьёй:
. ознаrсомление родителей с содержанием и методикой воспитательно-

образовательногс процесса, оргчtнизуемою ГОУ.
. Психолою-педап)гиtIеское просвещение родителей,
. Вовлечениеродителей всовместную с детьми деятельностъ,
. Помощь отдельным семьям в воспитании.

IIрннципы работы с родштелями:
.ЦеленапраВпенность'сисТематичность'планоВость;
о открытость детскою сада для семьи (каждому родите.rпо обеспечивается

возможность знать и видеть, как живет и р€tзвивается его ребенок);
. 'сотрудничество педагOгсв и родителей в воспитании детей;

. дифференцированный подrод к рабсrге с родитеJшми с 1"rётом многOаспекгной

специфики ка;кдой семьи;
возрастной харакгер работы с родитеJIями;

. создчlние акгившой р€ввивающей среды, обеспечивающей единые под(оды к

рЕlзвитию лиIIности в семье и детском коллективе;

. диагностика общшх и частных проблем в воспитании и развитии ребенка;

. доброжелателъность.
Методы шз)rченпя семьш:
. анкетирокшие;
. наблюдение заребёнком;
a

о
беседа с ребёнком;
беседа с родитеJIями.

чпенами семьи мероприятии

родителей анtшизирокхть

критерпп оценки эффекrивностп работы детскок) сада с семьёй

1. Изменение характера вопросов родителей к воспитателям,_руководитеJIю детскоr0

сада KE1K показателъ роста педагогических иЕтересов, знаний о воспитании детей в

семье, желания их совершенствовать.
2. Рост посещаемости родитеJIями, другими старшими

по педагогическому просвещению. Стремление

собственный опыт и опыт другID( родителеи,
з. Изменение хараIсгера затруднений родителей в воспитании детей (осуществJIяется

на основе опросов родителей, их самооценок),

4. .щинамика отношениrI родителей к применяемым способам обращения с ребёнком с

точки зрениrI ID( этиtIности, гуманности, возрастной целесообразностио безопасности

и комфортногс само!tувствия ребёнка. Положительные изменениrt в неблаmприятных

семьях: анапиз положительньD( сдвиrOв или их отсутствие (изуtаегся на основе бесед

с детьми и анаJIиза проблемных ситуаций с родителями).
5. Проявление у родителей осознанног0 отношения к воспитательной деятельности,

стремление к пониманию ребенка, анализу свою( достижений и ошибок;

использование родитеJUIми педаюгической литературы; }частие родителей в сМотршr,

конщурсах, цраздник{lх и сфботника}L организуемьD( руководством детскою сада,



осознание взрослыми Iшенами семьи IIе только практиtIеской, fiо и воспитательной

зЕачимости ID( помошц{ детскому саДу в хозяйственной и педаIюгиtIесrсой работе,

6. обществеЕное мнение родителей о воспитании дошколъников в детском садr,


