
1. Расписание непосредственно образовательной деятельности

В группе <<Солнышко>>

Негrосредственно образовательная деятельность р 1 младшей группе

проводится по подгруппам: I подгруппа 1)8.З0-8.40 2) 8.50-9.00

II подгруппа 1)8.40-8.50 2) 9.00-9.10

Щлительность каждого занятия не более l0 минут, между занятиями перерыв

не менее 10 минут.

Щень недели нод
Понедельник l) Познавательное развитие (формирование целостной

картины мира lФЭМП)

2) Физическая культура в помещении

Вторник l ) Музыка (музыкапьный руководитель)

2) Рисование (хуложественно-эстетическое развитие)

Срела l) Развитие речи

2) Физическая культура в помещении

Четверг 1) Лепка

2) Физическая культура на прогулке

Пятница 1) Развитие речи

2) Музыка (музыкальный руководитель)



В группе <<Грамотейка>>

fieHb недели 2 младшая группа Средняя группа

понедельник l ) Познавательное развитие (ФЭМП /

развитие познавательно-
исследовательской деятельности)

9,05_9.20

2) Физическая культура в помещении

9.35-9.50

l) Музыка (музыкальный
руководитель)

9.00-9.20

2) Физическая культура в
помеIlIении

9.з0_9.50

Вторник 1 ) Музыка (музьткальный

руководитель) 9,05-9.20

2) Рисование 9.35-9.50

1 ) Познавательное развитие
(ФЭМП / развитие познавательно-
исследовательской деятельности)

9,00-9.20

2) Рисование 9,30-9.50

Срела 1 ) Познавательное развитие
(формирование целостной картины
мира) 9.05-9.20

2) Физическая культура в помещении

9.35-9.50

l ) Познавательное развитие
(формирование целостной картины
мира) 9.00-9.20

2) Физическая культура в
помещении 9.30-9.50

Четверг 1) Развитие речи 9.05-9.20

2) Музыка (музыкальный
руковолитель) 9,З5-9.50

l) Музыка (музыкальный
руководитель) 9.00-9.20

2) Развитие речи 9.30-9.50

Пятница l)Лепка / аппликация 9,05-9.20

2) Физическая культура на прогулке

1) Лепка / аппликация 9.00-9.20

2) Физическая культура на
прогулке

!лительность непосредственно образовательной деятельности во второй

младшей группе не более 15 минуТ, в средНеЙ группе не более 20 минут.

перерыв между периодами Нод - не менее l0 минут. В середине времени,

отведенного на НОД, проводят физкультминутку.



В группе <<Улыбка>>

Щлительность непосредственно образовательной деятельности в

группе не более 25 минут, в подготовительной к школе группе не
минут, Перерыв между периодами НСД - не менее 10 минут. В
времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку.

старшеи
более З0
середице

День недели Старшая группа Подготовительная к школе группа

понедельник 1 ) IIознавательное развитие
(Фэмп) 9.05_9.30

2) Рисование 9.45-10.10

З) Физическая культура в
помещении 10.25-10.50

1) Познавательное развитие (ФЭМП)

- 1 5.35- l6.05

2) Рисование 9.40-10. l0

3) Физическая культура в
помещении l0.20-10.50

Вторник 1) Познавательное развитие
(формирование целостной
картины мира) 9.05-9.З0

2) Развитие речи 9,45-10.10

З) Музьтка (музыкальный
руководитель) 1 0.25- 1 0,50

l) Познавательное развитие
(формирование целостной картины
мира) 15.З5-16,05

2) Музыка (музыкальный
руководитель) 9.40-1 0. 1 0

3) Развитие речи 10.20-10.50

Срела 1) Рисование 9.45- 10.10

2) Физическая культура в
помещении l0.25-10.50

l) Познавательное развитие (ФЭМП)

1 5.3 5_ 1 6.05

2) Рисование 9.40- 10.10

З) Физическая культура в
помещении 15.35- 16,05

Четверг Развитие речи 9.05-9.30

Лепка / аппликация 9.45-10.10

1)

2)

1) Лепка / аппликация 9.40- l0.10

2) Развитие речи (подготовка к
грамоте) l0.20-10.50

Пятница 1 )Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности)

9.05-9.з0

2)Физическая культура на
прогулке

3) Музыка (музыка,rьньтй

руководитель) 10.25-10.50

l ) Музыка (музыка,rьный

руководитель) 9.00-9.30

2) Физическая культура на прогулке

3) Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности)

15.з5_ 1б.05



пла ни рован ие образовательной деятельности.

Орга н изова нная образовательная деятельность

Базовый вид
деятельности

ПериодиtIность

Вторая
группа
раннего
возраста

Группа
<<Грамотейка

Группа <<Улыбка>>

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгото
вительн

аяк
школе
группа

Физическая культура
в помещении

2 раза в

неделю
2 разав
неделю

2 рыза в

неделю
2 ршав
неделю

2 ръзав
неделю

Физическая культура
на прогулке

1 раза в

неделю
l раза в

неделю
l раза в
неделю

1 раза в

неделю
l раза в
неделю

познавательное

развитие

1 раза в

неделю
2 разав
неделю

2 раза в

неделю
3 раза в
неделю

4 раза в
неделю

Развитие речи 2 раза в
неделю

l раза в

неделю
l раза в
неделю

2 разав
неделю

2 разав
неделю

рисование 1 раза в

неделю
1 раза в

неделю
l раза в
неделю

2 разав
неделю

2 разав
неделю

Лепка 1 раза в

неделю
1разав2
недели

I рuзав 2

недели
1 разав2
недели

1 разав2
недели

Аппликация 1разав2
недели

разав 2
недели

раза ь 2
недели

l разав2
недели

Музыка 2 разав
неделю

2 разав
неделю

2 разав
неделю

2 разав
неделю

2 раза в
неделю

итого l 0 занятий
в неделю

l0 занятий
в неделю

l0 занятий
в неделю

lз занятий
в неделю

14 занятий
в неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

комплексы
закfurивающих

процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы
при проведении

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



режимных моментов

Чтение
художественной

литературы

ежедневно
ежедневно ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно
ежедневноПрогулЙ ежедневно

ежедневно
ежедневно ежедневно

ежедневно ежедневно
СамостоятеБнй

деятельность детей в
центрах

(уголках)развития

ежедневно
ежедневно



Прием детей, осмотр, индивидуал""а" раооrа с
-]етьми

Теплый
периOд

Холодный период

7.00-8.00 7,00_8.00

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 7.55-8.00

подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические
процедуры

8.00_8.30 8,00_8.з0

самостоятельная деятельность детей, игры 8.30- 9.50 I
подгруппа

II
подгруппа

8.40-8.50

9.00-9.10

8.з0-8.40

8.50-9.00

орга н изо ван ная образовател ьн ая деrтеп"н осrо На прогулке I
подгруппа

II
подгруппа

8.30_8,40

8.50-9.00

8.40-8.50

9.00-9.10

Второй завтрак 9.50- I 0.00 l 9.50- l0,00
Подготовка к прогулке, прогулка (игры,
наблюдения, труд)

10.00_1l.з0 l0.00-11.з0

возвращение с прогулки, гигиенические
процедуры

ll.з0-11.55 11.30_11.55

Подготовка к обеду, обед l 1.55_12,30 l 1.55-12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон l2,30-15.00 12,30- l5.00

постепенный подъем, воздушные и водные
процедуры

l5,00- l5-25 15.00-15-25

Игры, самостояТельнаЯ деятельность детей,
кружковая деятельность l 5.25_ l6.00

15,25_ 16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00- l6.з0 lб.00- l б.30

Чтение художественной литературь] На прогулке
(вечерней)

16.30_ 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 19.00 1б.40_ 18,00

возвращение с прогулки, игры, самостоятельная
деятельность детей, взаимодействие с
родителями, уход детей домой

l6,00_ 19.00 l8.00-19.00

2. Режим дня на холодный и теплый периол (на 2020-202l учебныЙ
год).

Режим дня на теплый и холодныЙ период в группе <(СолtIышко>>

режим дня на холодный и теплыЙ период в группе <<ГрамотеЙка>



Теплый период Холодrlый период

прием детей, осмотр, индивидуальная

работа с детьми
7.00-8.30 7.00-8.з0

Утренняя гимнастика 8.15_8.20 8.15-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак,
гигиенические процедуры

8.30-8.50 8.30_8.50

Самостоятельная деятел ьность детей 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная образовательная
деятельность

На прогулке 2мл.гр
( 15мин.)

Ср,гр
(20мин,)

l) 9.05_9.20

2) 9.з5-9,50

l) 9.00-9.29

2) 9.30-9.50

Второй завтрак 9.50_ 10.00 9.50- 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,
наблюдения, тр}д)

9,00- 12.00 l0.00- l2.00

Возвращение с прогулки, гигиенические
процедуры

12.00-12.25 |2.00-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25-|2.55 12.25-|2.55

Подготовка ко сну, дневной сон l2.55- l5.00 12.55-15.00

Постепенный подъем, воздушные и
водные процедуры

l 5.00- 1 5-25 15.00- l5_25

Игры, самостоятельная деятельность
детей, кружковая деятельность 1 5,25- l6.00

l 5.25- l б.05

Подготовка к ужину, ужин 16.00- 1 6.20 16.05- l6.25

Чтение художественной литературы На прогулке l6.25-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка l6.20_ 19.00 1 6.40- 1 8.00

Возвращение с прогулки, игры,
самостоятельная деятельность детей,
взаимодействие с родителями, уход
детей домой

1б.20_ 1 9.00 l8.00- l9.00

Режим дня на холодный и теплый период в группе (Улыбка>



Теплый
период

Холодный период

Прием детей, осмотр, индивидуаJIьная

работа с детьN,{и

7.00-8.30 7.00-8.30

Утренняя гимнастика 8.20_8,з0 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак,
гигиенические процедуры

8.з0-8.50 8.30-8.50

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 8.50-9.00

Организованная образовательная
деятельность

На прогулке Ст.гр
(25мин)

Подг.к шк.
(30мин)

l )9,05-9.30

2)9.45- l0. 10

3) 10.25- 10-50

l )9.00-9.30

2)9,40_ 10.10

З) l0.20- 10-50;

l5.35_ 1б.05

Второй завтрак l0. 10_ 10.20 l 0. l 0- 10.20

Подготовка к прогулке, прогулка (игры,
наблюдения, труд) 9.00- 12.35

10.50-12.з5

Возвращение с прогулки, гигиенические
процедуры

|2.з5-]'2.45 12.з5-12,45

Подготовка к обеду, обед l2.45-13.15 l2.45- 13.15

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 l3.15_15.00

Постепенный подъем, воздушные и

водные процедуры
l 5.00- 1 5-25 1 5.00- l 5_25

Игры, самостоятельная деятельность
детей, кружковая деятельность l5.25- 16.00

15.25_ 16.05

Организованная образовательная

деятельность в подготовительной к школе

группе

15.з 5- 16.05

Подготовка к ужину, ужин 16.00_ 16,20 1б.05- 16.20

Чтение художественной литературы На прогулке l6.20- l6,40

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-19,00 16.40- l 8.00

Возвращение с прогулки, игры,
самостоятельная деятельность детей,
взаимодействие с родителями, уход детей 16.20- l 9.00

1 8.00- 19.00


