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обел Уплотненный ужинЗавтрак 2 завтрак
Рагу овощное с

мясом
булка

морс фруктовьiй
пеLIенье

Каша
гречI]евая
молоLIная
кофеriный
напиток

булка с сыром

яблоко Сугl гороховый с мясом
ОЛаДЬИ С IIОВИДJIОМ

компот из изю]\{а и кураги
х,цеб

2 каша овсяная
]\{олочная

Чай
Булка с
маслоl\4

()анан Борru смясOмисметаной
са,чат из помиllоров

Котлета куриная
Макароны

компот из с/ф
хлеб

Пулинг творояtный
кСнежок>

J опtлет
Икра

кабачковая
Кисель

фруктовый
булка с сыром

I-руша Суп фасолевый с мясоN,{

Тефтели в ToN,I.coyce

Картофельное пюре
компот из с/ф

хлеб

суп карто()ельныи с мясоNl

Рыба. туuIеная с овошtами

рис
компот из с/ф

хлеб

каша пIпенная
N4олочная

булка
чай

вафли

ltагrуста. туlпеная с

мясо]\4

булка
морс фруктовый

печенье

4 Каша N{анная

моJIочная
Какао

Булка с
маслом

Манларин

5 l Макароны с

| творогом
L-l чаи

| булка с сыром

яблоко расссlльник с lчfясом со
сметаной

Куриttа в c]\,IeTaHHoM соусе
Каша гречневая
компот из с/ф

хлеб

Каша пIпениLIная

молоLIная

булка
кисель
вафли

6 Кашlа
кflружба>
молочная

чай
булка с

N{аслом

банан Суп вермиurелевый с мясом
салат из свеrкей капусты

шниIIеJIь из говядины
пюре картофельное

компот из с/ф
хлеб

Манник
кСнежок>

печенье



Каша гречневая

рассыпчатая
Молоко

Булка
11ряник

суп рыбный
гуляш с рисом

ltомпоl,из кураги
хлеб

Суп
вермишелевы
й молочный

чаtl
булка с сыром

Картофель туtленый
с мясом
булка

кисель фруктовый
печенье

П" "з 
св.капусты со сметаной

с мясом
оладьи с повидлом

KoMItoT из с/ф
хлеб

каша овсяная
молочная

какао
булка с

маслом i{аша ячневая
молочная

булка
чай

суп картофельный с мясом

голубuы ленивые в сметанном
соусе

компот из с/ф
хлеб

МанларинСырники со
сгуrшенкой
кофейный
напиток

булка с сыром
Макароны с мясом

булка
кисель фруктовый

печенье

Суп кКрестьянский> со
спцетаной

Салат из огурцов
Котлета рыбная

пюре картофельное
компот из сiф

хлеб

Каша рисовая
молочная

Чай
булка с

маслом


